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Komumunikation som utvecklar

Centrum for hogpresterande system

Vi pa CHPS arbetar sedan ar 2000 med utveckling
av individer, grupper och organisationer. Vart fokus
ar pa utveckling som haller éver tiden. Vi har lang
erfarenhet av att coacha manniskor att na dit de vill
och bli framgangsrika i sina respektive omraden. Vi
arbetar med jobb-, karriar-, och ledarcoachning.

Avtalat tjansteutbud

Jobbcoachningen innebar att vi tillsammans tar
reda pa vart du vill komma, vilken vag du vill ta
och vad som kravs for att nd det mal du 6nskar.

Pa vilket satt du ska ha kontakt och hur ofta beror
pa vilka mal och behov som just du har och vad vi
tillsammans kommer dverens om.

Vi uppréattar en individuell handlingsplan i flera steg
med aktiviteter som ska leda fram till detta mal. Vi in-
venterar dina egna resurser och ser vad du eventuellt
behdver komplettera med.

Aktiviteterna kan t.ex. innehalla hjalp med utform-
ning av din cv, ansoékningshandlingar, intervjuteknik
for anstallningsintervjuer, alternativa sokvagar for att
hitta jobb, praktisk kompetensutveckling dar det pas-
sar. Vi stottar sedan dig och foljer upp ditt arbete vid
vara traffar, telefonsamtal, e-post och via vart webb-
verktyg dar vi aven har samlat resurser som du har
nytta av for att fa det jobb du vill ha. Vi anvander vart
natverk som vi under en lang tid byggt fér att hjalpa
dig hitta nya majligheter till arbete.

For att du pa basta satt ska kunna salja och mark-
nadsfora dig till arbetsgivare ar det viktigt att du kan
kommunicera och presentera dig pa ett effektivt satt.
Vi jobbar med dig efter just dina behov, pa att starka
dig, och ge dig de verktyg som du behéver nar du ska
mota eller kommunicera med arbetsgivare. Du far till-
gang till de framgangsnycklar vi arbetar med och vet
fungerar i forandrings- och utvecklingsarbete.

ga jobbcoach
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Yrkesinriktning
Vi arbetar mot alla branscher och sektorer pa mark-
naden.

Geografiskt omrade
CHPS erbjuder jobbcoachning pa féljande orter.

Stockholm, Solna, Huddinge, Lund, Karilskrona,
Skovde

Utbildning och erfarenhet

Utbildning: Vi har olika utbildningar som pedagoger,
ekonomer, idrottspedagoger, certifierade kommuni-
kologer® och NLP master practitioner, diplomerade
coacher och diplomerade samtalsterapeuter.

Den gemensamma plattformen ar kommunikologi.
Vi anvander flertalet olika coachingtekniker och me-
toder.

Erfarenheter: Coachning pa& individ och grup
pniva, i stora saval som som sma féretag och organi-
sationer inom de flesta branscher.

Vi har natverk och yrkeserfarenheter som chefer, an-
stallda och entrependrer inom olika branscher som
bank och revisionsbyra, media, it, fackforbund, hal-
soarbete, utbildning, elitidrott, kriminalvard m.m.
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( ”.antligen pa véag igen”

“Nér jag tréffade min coach pa CHPS sa hade jag
varit arbetslés en tid och hade tappat hoppet lite
grann, coachen hjélpte mig att hitta tillbaka till mig
sjalv genom att hjdlpa mig att fokusera pa rétt sa-
ker och se nya alternativ och mdéjligheter. Jag hit-
tade eft nytt jobb dér jag kunde kombinera mina
erfarenheter och mitt stérsta intresse”
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QHPS

Komumunikation som utvecklar
Fakta
Kontakt & oppettider Adresser
Vi &@r 10 coacher inom CHPS som finns tillgéngliga Stockholm - Solna, Vastmannagatan 15, Stockholm
for jobbcoachning pa nedanstaende orter. Vi har Huddinge, Sjédalstorget 1

Oppet mellan 08:00 och 17:00, andra tider efter 6.k.

Lund, Sankt Annegatan 1
Kontakta oss pa telefon 08-720 02 88 eller maila Siv Skoévde, Fjarrvarmevagen 2
Lundin, siv@chps.se for mer information eller ga in
pa var hemsida www.chps.se

Vara coacher i Stockholm, Solna och Huddinge

Lars Frode Ryen Andrea Kodzoman Ylva Hérngvist Karin Nyberg

Vara coacher i Karlskrona, Lund och Skovde

Marit Svanhall Paul Ubelacker Regina jensen

Vialkommen till CHPS!
Vi ser fram emot att fa hjalpa dig att na dina mal och komma dit du vill.

www.chps.se

Mer 6w CHPS

Vilka ar vi?

CHPS ar ett natverk av konsulter med olika bakgrund. Det
vi har gemensamt ar var drivkraft att prestera pa ratt niva
oavsett vad vi gor och hjalpa vara kunder att géra detsamma.

Gemensamt ar aven var uppfattning att aterhamtning och reflektion
ar en viktig del av vardagen och en viktig nyckel foér att kunna
prestera ratt. Vi tror dven att kommunikation, med oss sjélva och

andra, ar det viktigaste medlet for forandring.

* Var plattform - Kommunikologi

Hela var verksamhet bygger pa vetenskaplig forskning kring
kommunikation och férandringsarbeten. | jamférande studier
inom olika falt, som pedagogik, psykologi, forhandling, forsaljning,
marknadsforing och ledarskap har det visat sig att det finns
gemensamma nycklar som fungerar oavsett omrade.

Dessa nycklar haridentifierats och beskrivits i den tvarvetenskapliga
disciplinen Kommunikologi, laran om struktur och dynamik i
kommunikation och férandring.
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